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ที่  THAPS    ว 015/2564 

เรื่อง แนวทางในการดูแลผู้ป่วยเปราะบางที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแลประคับประคองและการจัดสรรทรัพยากร 
ที่มีจ ากัด 

เรียน ประธานราชวิทยาลัยอายุรแพทย์แห่งประเทศไทย 

สิ่งที่ส่งมาด้วย 1. หลักเกณฑ์การจัดสรรทรัพยากรในการบริบาลผู้ป่วยวิกฤตในระหว่างการแพร่ระบาดของ 
    โรคโควิด-19 ของประเทศไทย จัดท าโดยโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 
2. ค าแนะน าการดูแลประคับประคองในผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙

เนื่องจากสถานการณ์การระบาดของไวรัส COVID-19 ที่มีความรุนแรงจนถึงขีดที่เกิดความจ ากัด 
ของการขาดแคลนทรัพยากร ซึ่งคือการรักษาในหอผู้ป่วยระยะวิกฤตและการใช้เครื่องช่วยหายใจ ปัญหานี้ถึงจุด
วิกฤตในพ้ืนที่ควบคุมสูงสุด และในกรุงเทพมหานครซึ่งอยู่ในภาวะวิกฤตจากปัญหาคอขวด ท าให้ผู้ป่วยที่มีโอกาส
รอดสูงแต่เข้าไม่ถึงการรักษาต้องสูญเสียชีวิต 

 เมื่อเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพได้จัดท า
หลักเกณฑ์การจัดสรรทรัพยากรในการบริบาลผู้ป่วยวิกฤตในระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ของประเทศ
ไทย โดยขั้นตอนการจัดท ามีการทบทวนวรรณกรรม รวบรวมและวิเคราะห์บทความตีพิมพ์ในวารสารวิชาการ  
แนวปฏิบัติ ค าแนะน าเกี่ยวกับการจัดสรรทรัพยากรทางการแพทย์เพ่ือรับมือกับภาวะฉุกเฉินทางสาธารณสุข      
ทั้งจากสถานการณ์แพร่ระบาดโรคโควิด-19 หรือโรคระบาดอ่ืน ซึ่งจัดท าโดยหน่วยงานรัฐ องค์กรวิชาชีพ หรือ
นักวิชาการในต่างประเทศ  มีการสัมภาษณ์แพทย์และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานจากโรงพยาบาลที่มีรักษาผู้ป่วยโรค  
โควิด-19 ในประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้เข้าใจสถานการณ์ปัจจุบันที่เกิดขึ้น และเข้าใจบริบทการรักษา
ในประเทศไทยเพื่อน าองค์ความรู้ รวมถึงปัญหา และอุปสรรคจากการรักษาในปัจจุบันไปพัฒนาแนวทางการจัดสรร
ทรัพยากรให้เหมาะสม หลังจากนั้นมีการประชุมปรึกษาหารือกับผู้ทรงคุณวุฒิและผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งภาครัฐ   
และภาคประชาชน (stakeholder consultation) โดยประกอบไปด้วย แพทย์ผู้เชี่ยวชาญ นักกฎหมาย          
นักมานุษยวิทยาการแพทย์ ผู้ก าหนดนโยบายด้านสุขภาพ ตัวแทนจากภาคประชาชน ตัวแทนฝ่ายศาสนา และ
ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อสารมวลชน เพื่อปรึกษาหารือถึงความเหมาะสมของข้อก าหนดที่พัฒนาขึ้นตามบริบททาง
การแพทย์ กฎหมาย สังคม และวัฒนธรรมของประเทศไทย  

เลขที�รับ 1041.64 วันที� 29/7/64 เวลา 14.20

samsung
Rectangle



    
 
 
   สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย (Thai Palliative Care Society) และเครือข่ายการดูแลแบบ
ประคับประคองแห่งประเทศไทย (Thai Palliative Care Network) มีความเห็นว่าในสถานการณ์ปัจจุบัน         
ที่ประเทศอยู่ในภาวะภัยพิบัติจากโรคระบาด เพ่ือเป็นการรักษาชีวิตของประชาชนที่ได้รับผลกระทบให้ได้มากท่ีสุด  
มีความจ าเป็นที่ต้องมีแนวทางการจัดสรรทรัพยากรที่มีจ ากัดให้ช่วยชีวิตคนให้ได้มากที่สุด รวมถึงการช่วยแบ่งเบา
บุคลากรทางการแพทย์ที่ต้องท าหน้าที่ตัดสินใจในเรื่องเปราะบาง ก่อให้เกิดภาวะเหนื่อยล้าหมดไฟ 
    สมาคมบริบาลฯ และเครือข่ายการดูแลแบบประคับประคองฯ ใคร่ขอน าเสนอแนวทางในการ
ดูแลผู้ป่วยเปราะบางที่จ าเป็นต้องได้รับการดูแลประคับประคอง การจัดสรรทรัพยากรที่เหมาะสมเพ่ือใช้ทรัพยากร
ที่จ ากัดอย่างสูงสุด รวมถึงความจ าเป็นของการดูแลประคับประคองในผู้ป่วยที่เข้าไม่ถึงเครื่องพยุงชีพ และผู้ป่วยที่
ก าลังจะเสียชีวิตให้ได้รับการจัดการอาการที่ก่อความทุกข์ทรมาน การประคับประคองครอบครัวอย่างต่อเนื่อง  
การดูแลประคับประคองดังกล่าวสามารถท าได้โดยทีมดูแลประคับประคองและ/หรือทีมสุขภาพที่ให้การดูแลผู้ป่วย   
โดยสมาคมบริบาลฯ และเครือข่ายการดูแลแบบประคับประคองฯ ขอน าเสนอมาตรการดังต่อไปนี้ 

1) มีการท าแผนดูแลล่วงหน้าในผู้ป่วยที่เปราะบางและผู้ป่วยระยะประคับประคองที่ติดเชื้อไวรัสโควิด-19 
ที่เข้าสู่การดูแลในโรงพยาบาลสนามและในโรงพยาบาลโดยอาจท าโดยทีมสุขภาพที่ดูแลผู้ป่วยหรือทีม
ดูแลประคับประคอง 

2) การดูแลผู้ป่วยที่เปราะบาง ผู้ป่วยระยะประคับประคองที่ติดเชื้อโควิด-19 ที่มีแผนการดูแลล่วงหน้า  
ที่ปฏิเสธการรักษาพยุงชีพ หรือในผู้ป่วยที่ไม่ควรเข้าสู่การรักษาแบบรุกราน ควรได้รับการดูแลแบบ
ประคับประคองในสถานที่เหมาะสมที่ไม่ใช่หอผู้ป่วยวิกฤต มีแผนการจัดการอาการ มีการ
ประคับประคองจิตใจผู้ป่วยและครอบครัว ให้มีโอกาสสื่อสารผ่านวิดีโอคอล 

3) ควรน าหลักเกณฑ์การจัดสรรทรัพยากรในการบริบาลผู้ป่วยวิกฤตในระหว่างการแพร่ระบาดของโรค
โควิด-19 ของประเทศไทยที่จัดท าโดยโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพมาใช้ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุดจากทรัพยากรที่มีจ ากัด  

4) ผู้ป่วยที่เข้าไม่ถึงทรัพยากรที่มีจ ากัดจ าเป็นต้องได้รับการดูแลจากทีมประคับประคองของโรงพยาบาล 
เพ่ือให้ได้รับการจัดการอาการที่มีประสิทธิภาพ การประคับประคองจิตใจครอบครัว รวมถึงการดูแล
ความโศกเศร้าสูญเสียของครอบครัวอย่างต่อเนื่อง 

      สมาคมบริบาลฯ และเครือข่ายการดูแลแบบประคับประคองฯ ได้ร่วมกับกรมการแพทย์ 
กระทรวงสาธารณสุขจัดท าค าแนะน าการดูแลประคับประคองในผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ และได้
เผยแพร่แก่บุคลากรทางการแพทย์ตั้งแต่วันที่ 13 พฤษภาคม 2564 เพ่ือเป็นข้อแนะน าในการดูแลผู้ป่วยระยะ
ประคับประคองที่ติดเชื้อโควิด-19 โดยมีความมุ่งมั่นให้ผู้ป่วยระยะประคับประคองได้รับการดูแลที่เหมาะสม       
มีคุณภาพชีวิตดีที่สุดที่จะเป็นได้ 
     
 



 ในการนี้ใคร่ขอน าเสนอให้องค์กรของท่านได้พิจารณาข้อเสนอของสมาคมบริบาลฯ และเครือข่าย
การดูแลแบบประคับประคองฯ เพ่ือให้ผู้ป่วยที่ได้รับผลกระทบได้รับการดูแลอย่างเหมาะสมที่สุด ทั้งนี้ได้แนบ
หลักเกณฑ์การจัดสรรทรัพยากรในการบริบาลผู้ป่วยวิกฤตในระหว่างการแพร่ระบาดของโรคโควิด-19  
ของประเทศไทยที่จัดท าโดยโครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ และค าแนะน าการดูแล
ประคับประคองในผู้ป่วยโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ มาด้วย 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดพิจารณา จักเป็นพระคุณยิ่ง 

  ขอแสดงความนับถือ 

  (รองศาสตราจารย์ แพทย์หญิงศรีเวียง  ไพโรจน์กุล) 
       นายกสมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย 

 ประธานเครือข่ายการดูแลประคับประคองแห่งประเทศไทย 

สมาคมบริบาลผู้ป่วยระยะท้าย โทรศัพท์ 094 0184301 Email: thapsocie@gmail.com 

ไฟล์  CPG  
เรยีน  อ.อนุตตร   
หมายเหต ุ...........................
............................................
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